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Innowacyjny system prowadzenia notatek

Jest oparty na kolorach, skojarzeniach i powigzaniach. Europejskie badania
dowodzg, ze stosowanie map mysli poprawia zapamietywanie o 80 %.

Tworzenie map mysli nie tylko poprawi skupienie, ale umozliwi blyskawiczng

powtdrke materiatu, ktéry chcemy dobrze zapamietac¢. Dodatkowo stosowanie map
mysli porzadkuje nasze sprawy.

Techniki skupiania uwagi

Dzieki szeregowi technik ¢wiczgcych koncentracje takich jak aplphabet game,
scentrowanie, czapka czarodzieja, efektywna drzemka, system pomodoro i innych
absolwent kursu zawsze i wszedzie bedzie w stanie skupi¢ sie na nauce nowych
rzeczy lub pracy. Skupienie na najwyzszym poziomie to podstawa myslenia.

Sposéb na szybkie i trwate zapamietywanie

Dzieki technikom takim jak Generalny System Pamieciowy, wizualizacje, system
podstawien i patac pamieci zapamietanie kazdego materiatu bedzie fatwe. Poza tym
w ramach kursu Stort uczymy noblowskiej metody myslenia szybkiego i wolnego
Kahnemanna. Wsrdd zaje¢ kursu znajdujg sie takze metody nauki jezykéw obcych.

Przenies myslenie na wyzszy poziom

Odpowiednia dieta i higiena mozgu pozwalajg 0siggnac najwyzszg sprawnosc
intelektualng, klarownos¢ mysli oraz dostep do maksimum swojego potencjatu.
Zajecia uzupetnia warsztat pracy umystowej czyli metody na usprawnienie swojego
Srodowiska i organizadji pracy.

Kurs jest certyfikowany
Kazdy absolwent naszego kursu otrzymuje certyfikat z indywidualnym numerem,
poswiadczajgcym nabyte umiejetnosci. Dostepna jest réwniez jego angielska wersja.

KURS ODBYWA SIE PRZEZ 4 KOLEJNE CZWARTKI MIESIACA W GODZINACH 18-20
W SIEDZIBIE NASZEJ FUNDAC])I PRZY ULICY NALEWKI 5 [METRO RATUSZ ARSENAL]
PRZY ZGtOSZENIU CO NAJMNIEJ 4 OSOB TERMIN KURSU DOSTOSUJEMY DO PANSTWA

Data | czwartek Il czwartek Il czwartek IV czwartek
Dieta dla mdzgu
Zajecia Mindmapping Mnemotechniki Koncentracja Organizacja pracy

umystowej




/Ny
UMIEJ ETNOS,G ABSOLWENTA

Nauka Organizacja Koncentracja

MAPY MYSLI (XXX TWORZENIE (XN XN PROBLEMY e@ee®®
MNEMOTECHNIKI © ® @ @ ® JEZYKIOBCE oo e UWAZNOSC e eoeoe®e®
NAUKA JEZYKOW (N NN/ DIETA (XN N SKUPIENIE (X NN

Q@

NASZ PRZEPIS NA SUKCES

INTENSYWNY
KURS

— ZAJECIA METODA
AKTYWNA
¢«

/.

8 GODZIN

Aktualne ceny naszych kursow znajdujg sie na naszej stronie

internetowej - www.5plus.edu.pl

biuro@5plus.edu.pl
www.5plus.edu.pl
514-914-519



