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i Mindmapping
Mapy mysli * Innowacyjny system prowadzenia notatek
8 godzin Jest oparty na kolorach, skojarzeniach i powigzaniach. Europejskie badania

dowodzg, ze stosowanie map mysli poprawia zapamietywanie o 80 %.

Tworzenie map myslinie tylko poprawi skupienie, ale umozliwiblyskawiczng powtorke
materiatu przed kolokwium czy egzaminem koncowym. Dodatkowo stosowanie map
mysli utatwia projektowanie prac naukowych.

Koncentracja Techniki skupiania uwagi
Dzieki szeregowi technik ¢wiczgcych koncentracje takich jak aplphabet game,

scentrowanie, czapka czarodzieja, efektywna drzemka, system pomodoro i innych
absolwent kursu zawsze i wszedzie bedzie w stanie skupic sie na nauce lub pracy.
Jest to jedna z najwazniejszych umiejetnosci, poznawanych w kursie Orka.

Dzieki technikom takim jak Generalny System Pamieciowy, wizualizacje, system
podstawien i patac pamieci zapamietanie kazdego materiatu bedzie tatwe. Poza tym
w ramach kursu Tygrys uczymy noblowskiej metody myslenia szybkiego i wolnego
Kahnemanna - wszystko po to, by uczyc sie raz a skutecznie.

/@\ Mnemotechniki Sposéb na szybkie i trwate zapamietywanie

Qy Organizacjapracy = Kurs dedykowany studentom i pracownikom naukowym
naukowe;j Podstawowe narzedzia organizacji czasu pozwalajg studentom lepiej zaplanowac
nauke, stac sie punktualnym i zacza¢ uzywac kalendarza. Efektem zajec jest lepsza

organizacja pracy naukowej oraz wiecej wolnego czasu dla siebie.

CERTYFIKAT Kurs jest certyfikowany

Kazdy absolwent naszego kursu otrzymuje certyfikat z indywidualnym numerem,
ukonczenia kursu poswiadczajgcym nabyte umiejetnosci. Dostepna jest réwniez jego angielska wersja.

KURS ODBYWA SIE PRZEZ 4 KOLEJNE CZWARTKI MIESIACA W GODZINACH 18-20
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Aktualne ceny naszych kursow znajdujg sie na naszej stronie

internetowej - www.5plus.edu.pl

Nasza Fundacja oferuje dofinansowania kurséw dla studentow w trudnej sytuadji

materialnej.

biuro@5plus.edu.pl
www.5plus.edu.pl
514-914-519



